
 



Пояснительнаязаписка. 

Рабочая программа разработана на основе Федерального компонента Государственного 

стандарта среднего (полного) общего образования а также на основе положений Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года (Указ Президента России от 

12 мая 2009 г № 537) и Концепции Федеральной подготовки граждан российской Федерации  к 

военной службе на период до 2020 года (Распоряжение Правительства РФ от 3 февраля 2009 г. 

№ 134-Р), авторской программы «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10-11 классов 

под редакцией А.Т. Смирнова, Москва, Просвещение, 2012 г.  

В курсе ОБЖ для X—XI классов завершается обучение учащихся правилам безопасного 

поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенногои социального 

характера. В соответствии с Федеральным законом «О воинской обязанности и военной 

службе», письмом Министерства общего и профессионального образования Российской 

Федерации от 14.07.98 г. № 1133/14-12, приказа Министра Обороны РФ и 

Министерстваобразования и науки РФ № 96 /134 от « 24 »февраля 2010 г. в программу курса 

ОБЖ для обучающихся X—XIклассов введен раздел «Основы военной службы». 

 Обучение граждан начальным знаниям в области обороны и их подготовка по основам 

военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования 

осуществляются в соответствии с федеральными государственными образовательными 

стандартами: в рамках предмета«Основыбезопасностижизнедеятельности». Обучение граждан 

женского пола начальным знаниям в области обороны и их подготовка по основам военной 

службы осуществляется в добровольном 

порядке.Снимивэтовремявобязательномпорядкепроводятсязанятияпоуглубленномуизучениюос

новмедицинскихзнаний. 

Данная программа сориентирована на изучение основ безопасности с использованием 

оборудования Центра образования цифровых и гуманитарных профилей «Точка роста». 

 

Рабочаяпрограммасодержит: 

 Общую характеристику предмета «Основыбезопасностижизнедеятельности». 
Описаниеместапредмета«Основыбезопасностижизнедеятельности»вучебномплане.   

 

Содержаниепредмета«Основыбезопасностижизнедеятельности»в10-11классе. 
 Планированныерезультатыосвоенияучебногокурса. Средстваконтроляиоценкирезультатовобучения  

Календарно-тематическоепланированиесраспределением учебной нагрузки по предмету.  

Описаниеучебно-методического иматериально-техническогообеспеченияобразовательногопроцесса.  

• винтересахличностиот внешнихивнутренних угроз; 
 • 

формированиепотребностисоблюдатьнормыздоровогообразажизни,осознанновыполнятьправилабезопас

ностижизнедеятельности; 
 • воспитаниеответственногоотношенияксохранению 

окружающейприроднойсреды,личномуздоровьюкаккиндивидуальнойи общественнойценности. 

Метапредметными результатами 

обученияосновамбезопасностижизнедеятельностивосновнойшколеявляются: 
 • 

овладениеумениямиформулироватьличныепонятияобезопасности;анализироватьпричинывозникновения

опасныхичрезвычайных ситуаций; 
Обобщатьисравниватьпоследствияопасных ичрезвычайныхситуаций;выявлятьпричинно-

следственныесвязиопасных ситуацийиихвлияниенабезопасностьжизнедеятельностичеловека; 

• овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи побезопасному 
поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать 

средства реализации поставленных целей,  оценивать результаты своей деятельности вобеспечении 

личной безопасности;  

• 
формированиеумениявосприниматьиперерабатыватьинформацию,генерироватьидеи,моделироватьиндив

идуальныеподходык обеспечениюличнойбезопасностивповседневнойжизниичрезвычайныхситуациях; 



 • 

приобретениеопытасамостоятельногопоиска,анализаиотбораинформациивобластибезопасностижизнедея

тельностисиспользованием различныхисточниковиновыхинформационныхтехнологий;  

• 
развитиеумениявыражатьсвоимыслииспособностислушатьсобеседника,пониматьеготочкузрения,призна

ватьправодругогочеловека наиноемнение;  

• 
освоениеприемовдействийвопасныхичрезвычайныхситуацияхприродного,техногенногоисоциальногохар

актера;  

• формированиеумений взаимодействоватьсокружающими,выполнять различныесоциальныероли 
вовремяиприликвидациипоследствий чрезвычайныхситуаций. 

Предметными результатами обученияОБЖвосновнойшколеявляются:  

В познавательной сфере:  

• знания 
обопасныхичрезвычайныхситуациях;овлиянииихпоследствийнабезопасностьличности,обществаигосуда

рства;о 

государственнойсистемеобеспечениязащитынаселенияотчрезвычайныхситуаций;оборганизацииподгото
вкинаселениякдействиямв 

условияхопасныхичрезвычайныхситуаций;оздоровомобразежизни;обоказаниипервоймедицинскойпомо

щипринеотложных состояниях;оправахиобязанностяхгражданвобластибезопасностижизнедеятельности.  
В ценностно-ориентационной сфере:  

• 

уменияпредвидетьвозникновениеопасныхситуацийпохарактернымпризнакамихпоявления,атакженаосно

веанализаспециальной информации,получаемойизразличныхисточников;  
• уменияприменятьполученныетеоретическиезнанияна практике – 

приниматьобоснованныерешенияивырабатыватьпландействийв 

конкретнойопаснойситуациисучетомреальноскладывающейсяобстановкиииндивидуальныхвозможносте
й; 

 • 

уменияанализироватьявленияисобытияприродного,техногенногоисоциальногохарактера,выявлятьпричи

ныихвозникновенияи возможныепоследствия,проектироватьмоделиличногобезопасногоповедения.  
В коммуникативной сфере: 

 • 

уменияинформироватьорезультатахсвоихнаблюдений,участвоватьвдискуссии,отстаиватьсвоюточкузрен
ия,находитькомпромиссное решениевразличныхситуациях.  

В эстетическойсфере:  

• 
умениеоцениватьсэстетической(художественной)точкизрениякрасотуокружающегомира;умениесохраня

тьего.  

В трудовой сфере:  

• знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, 
используемых в повседневной жизни; 

локализациявозможныхопасныхситуаций,связанныхснарушениемработытехническихсредствиправилихэ

ксплуатации;  
• умения оказывать первую медицинскую помощь. 

В сфере физической культуры:  

• формированиеустановкиназдоровыйобразжизни;  
• 

развитиенеобходимыхфизическихкачеств:выносливости,силы,ловкости,гибкости,скоростныхкачеств,дос

таточныхдлятого,чтобы 

выдерживатьнеобходимыеумственныеифизическиенагрузки;умениеоказыватьпервуюмедицинскуюпомо
щьпризанятиях физической культуройиспортом. 

Средстваконтроля иоценкирезультатовобучения 

Формы контроля:  
1. Тестовыезадания(7-15мин).  

2. Устныйопрос (7-15мин) 

3. Практическаяпроверканавыковиумений(до20мин) 

Все тестовые задания оцениваются: 
 • -правильныйответ–1балл;  

• -отсутствиеответаилинеправильный ответ–0баллов 

Содержание предмета «Основы безопасности жизнедеятельности». 



Модуль 1. «Основы безопасности личности, общества и государства». 

Раздел 1. «Основы комплексной безопасности». 

Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. 

Автономное пребывание человека в природной среде. Добровольная и вынужденная автономия.  
Способы подготовки человека к автономному существованию.  

Обеспечениеличнойбезопасностинадорогах.Правилабезопасногоповедениянадорогахпешеходовипассаж

иров.Общиеобязанностиводителя.  
Пожарнаябезопасность.Праваиобязанностигражданвобластипожарнойбезопасности.Правилаличнойбезо

пасностиприпожаре. 

Обеспечение личной безопасности на водоемах в различноевремя года. Безопасный отдых у воды. 
Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованныхинеоборудованныхместах.  

Обеспечение личной безопасности вразличных бытовых ситуациях.Безопасноеобращение 

сэлектричеством, бытовымгазоми средствами бытовой 

химии.Мерыбезопасностиприработесинструментами.Безопасностьикомпьютер. Обеспечение личной 
безопасности в криминогенных ситуациях. Наиболее вероятные криминогенные ситуации на улице, в 

транспорте, в 

общественномместе,вподъездедома,влифте.Правилабезопасногоповедениявместахсповышеннойкримин
огеннойопасностью.  

Личная безопасность  в условиях чрезвычайных ситуаций. 

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, причины их возникновения и 
возможные последствия. Рекомендации населению по 

правиламбезопасногоповедениявусловияхчрезвычайныхситуацийприродногоитехногенногохарактерадл

яминимизацииихпоследствий.  

Современный комплекс проблем безопасности военного характера. 
Военные угрозы национальной безопасности России. Национальные интересы России в военной сфере, 

защита ее независимости, суверенитета, демократическогоразвития 

государства,обеспечениенациональнойобороны. Характер современных войн и вооруженных 
конфликтов. Военный конфликт, вооруженный конфликт, локальная война, региональная война, 

крупномасштабная война.  

Раздел 2.Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций. 

 
Нормативно-правовая база и организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера. 

Нормативно-
правоваябазаРоссийскойФедерациивобластиобеспечениябезопасностинаселениявчрезвычайныхситуаци

ях. Единаягосударственнаясистемапредупрежденияиликвидациичрезвычайных 

ситуаций(РСЧС),еёструктура изадачи. 
 

Раздел3.Основы противодействия терроризму и экстремизму в РоссийскойФедерации. 

Экстремизм и терроризм- чрезвычайные опасности для общества и государства. 

Терроризм и террористическая деятельность, их цели и последствия. Факторы, способствующие 
вовлечению в террористическую деятельность. Профилактикаихвлияния. 

Экстремизмиэкстремистскаядеятельность.Основныепринципыинаправлениятеррористическойиэкстреми

стскойдеятельности.  
Нормативно-правовая база борьбы с экстремизмом и терроризмом в Российской Федерации. 

Основные положения Конституции Российской Федерации, положения Федеральных законов «О 

противодействии терроризму» и «О противодействии экстремистской деятельности», положения 
Концепции противодействия терроризму в Российской Федерации, в которых определенынормативно-

правовыеосновыборьбыстерроризмомиэкстремизмом. Роль государства в обеспечении защиты 

населения страны от террористической и экстремистской деятельности и обеспечение национальной 

безопасностиРоссийской Федерации.  
Организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму в Российской 

Федерации. 

Национальныйантитеррористическийкомитет(НАК),егопредназначение,структураизадачи. 
Контртеррористическаяоперацияиусловияеёпроведения.Правовойрежимконтртеррористическойопераци

и. Рольиместогражданскойоборонывпротиводействиитерроризму. Применение Вооруженных Сил 

Российской Федерации в борьбе с терроризмом. Участие Вооруженных Российской Федерации в 

пресечении международнойтеррористическойдеятельностизапределамистраны.  
Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму. 



Значениенравственныхпозицийиличныхкачестввформированииантитеррористическогоповедения. Роль 

культуры безопасности жизнедеятельности по формированию антитеррористического поведения и 

антитеррористического поведения и антитеррористическогомышления.  

Уголовная ответственность за участие в террористической и экстремистской деятельности. 
Уголовная ответственность за террористическую деятельность. Уголовный кодекс Российской 

Федерации об ответственности за участие в террористической деятельности. Федеральный закон «О 

противодействии экстремистской деятельности» об ответственности за осуществление 
экстремистскойдеятельности.УголовныйкодексРоссийскойФедерацииобуголовнойответственности 

заэкстремистскуюдеятельность.  

Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта. 
Правилабезопасногоповеденияприугрозетеррористическогоакта.Правилаоказаниясамо-

ивзаимопомощипострадавшимоттеракта.  

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Раздел 4. Основы здорового образа жизни. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных 
заболеваний.  

Сохранение и укрепление здоровья – важная часть подготовки молодежи к военной службе и трудовой 

деятельности. Основные требования, предъявляемые к здоровью гражданина при поступлении его на 
военную службу. Духовные и физические качества человека, способствующие 

успешномувыполнениюобязанностейвпрофессиональнойдеятельности. 

Основныеинфекционныезаболевания,ихклассификацияипрофилактика.  
Здоровый образ жизни и его составляющие. 

 Здоровый образ жизни как индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение и 

укрепление его здоровья. Факторы, влияющиеназдоровье.Основные 

составляющиездоровогообразажизни. 
Биологическиеритмыиихвлияниенаработоспособность.Основныепонятияобиологическихритмахчеловек

а,профилактикаутомления. Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья 

человека. Необходимость выработки привычки на уровне потребности к 
систематическимзанятиямфизическойкультурой.  

Вредные привычки и их социальные последствия. Курение и употребление алкоголя – разновидность 

наркомании. Наркомания – это практически неизлечимоезаболевание,связанноесзависимостьюот 

употреблениянаркотиков.Профилактиканаркомании. Правила личной гигиены. Личная гигиена, общие 
понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия 

обочищенииорганизма.  

 
Нравственность и здоровье. 

Формированиеправильных 

взаимоотношенийполов.Семьяиеёзначениевжизничеловека.Факторы,оказывающиевлияниенагармониюс
емейной жизни.Качества,необходимыедлясозданияпрочнойсемьи.  

Инфекции,передаваемыеполовымпутем(ИППП),путиихпередачи,причины,способствующиезаражению.

Мерыпрофилактики. ВИЧ – инфекцияиСПИД,основныепутизаражения.ПрофилактикаВИЧ-

инфекции.ОтветственностьзазаражениеВИЧ-инфекцией. Семья в современномобществе. Брак и семья, 
основныепонятияи определения. Условия и порядок заключения брака. Личныеправа и обязанности 

супругов.Праваиобязанностиродителей.  

 
Раздел5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. 

 

Первая помощь при неотложных состояниях. 
 

Сердечнаянедостаточностьипричиныеёвозникновения.Общиеправилаоказанияпервойпомощиприострой

сердечнойнедостаточности.Инсульт, 

причиныеговозникновения,признакивозникновения.Перваяпомощьприинсульте. Первая помощь при 
ранениях. Понятие о ране, разновидности ран. Последовательность оказания первой при ранениях. 

Понятия об асептике и антисептике. Основныеправила оказанияпервойпомощи. 

 
Правила остановки артериального кровотечения. 

Признаки артериального кровотечения, методы временной остановки кровотечения. Правила 

наложениядавящейповязки.Правиланаложенияжгута. Способы 

иммобилизацииипереноскипострадавшего. Перваяпомощьпритравмахопорно-двигательногоаппарата. 
Перваяпомощьпричерепно-мозговойтравме,травмегруди,травмеживота. 

Перваяпомощьпритравмевобластитаза,приповрежденияхпозвоночника,спины. Первая помощь при 



остановке сердца. Реанимация. Правила проведения сердечно-легочной реанимации. Непрямой массаж 

сердца. Искусственная вентиляциялёгких. 

Модуль 3. Обеспечение военной безопасности государства. 

Раздел6. Основы обороны государства Гражданская оборона–составная часть обороноспособности 
страны. 

Гражданская оборона - как составляющая обороны государства, предназначение и задачи гражданской 

обороны по защите населения от чрезвычайныхситуациймирногоивоенноговремени. 
Основныевидыиихпоражающиесвойства.Мероприятия,проводимыепозащитенаселенияотсовременныхср

едствпоражения. Оповещение и информирование населения о чрезвычайных ситуациях мирного и 

военного времени. Действия населения по сигналам оповещения о чрезвычайныхситуациях. 
Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Защитные 

сооружения гражданской обороны. Правила поведениявзащитныхсооружениях. Средства 

индивидуальной защиты. Основные средства защиты органов дыхания, средства защиты кожи. 

Медицинские средства защиты и профилактики.Правилаиспользованиясредствиндивидуальнойзащиты. 
Организацияпроведенияаварийно-спасательныхидругихнеотложныхработ взонечрезвычайнойситуации. 

Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, её предназначение и задачи. 

План гражданской обороны общеобразовательногоучреждения(ООУ).Обязанностиучащихся.  
Вооруженные Силы Российской Федерации–защитники нашего Отечества. 

ИсториясозданияВооруженныхСилРоссии. Памятипоколений–

днивоинскойславыРоссии,дниславныхпобед,сыгравшихрешающуюрольвисториигосударства. 
СоставВооруженныхСилРоссийскойФедерациииуправлениеВооруженнымиСиламиРоссийскойФедераци

и.  

Виды и рода войск Вооруженных Сил Российской Федерации. 

 Сухопутныевойска(СВ),ихсоставипредназначение,вооружениеивоеннаятехникаСухопутныхвойск. 
Военно-космическиесилы(ВКС),ихсоставипредназначение,вооружениеи военнаятехникаВоенно-

космических сил. Военно-морскойфлот(ВМФ),его 

составипредназначение,вооружениеивоеннаятехникаВоенно-морскогофлота. 
Ракетные войска стратегического назначения (РВСН), их состав и предназначение, вооружение и 

военная техника Ракетных войск стратегического назначения. Воздушно-

десантныевойска,ихсоставипредназначение. ВоенныеокругаисоединенияВСРФ. 

Войскаивоинскиеформирования,невходящиевсоставВооруженныхСилРоссийскойФедерации. 
Боевые традиции Вооруженных Сил России. 

Патриотизм иверностьвоинскомудолгу–качествазащитникаОтечества. Дружбаивойсковоетоварищество–

основабоевойготовностичастейиподразделений.  
Вооруженные Силы Российской Федерации – основа обороны государства. 

ОсновныезадачисовременныхВооруженныхСил.  

Международная(миротворческая)деятельностьВооруженныхСилРоссийскойФедерации.  
 

Символы воинской чести. 

Боевое знамя воинской части – официальный символ и воинская реликвия воинской части, 

олицетворяющая её честь, доблесть, славу и боевые 
традиции,указывающиенапредназначениевоинскойчастииеёпринадлежность. Ордена–

почётныенаградызавоинскиеотличияизаслугивбоюивоеннойслужбе. 

Военнаяформаодеждыизнакиразличия,ихвоспитательноезначение.  
Воинская обязанность. 

Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учёт. Обязательная подготовка к военной службе, 

призыв на военную службу, прохождение 
военнойслужбыпопризыву,пребываниевзапасе,призывнавоенныесборыи 

прохождениевоенныхсбороввпериодпребываниявзапасе. 

Организациявоинскогоучета,основноеназначениевоинскогоучета.  

Первоначальная постановкаграждан навоинский учет.  
Предназначениепрофессионально-психологического отборапри первоначальной постановке 

гражданнавоинскийучет.  

Обязанностигражданповоинскомуучетудопризываихнавоеннуюслужбуиприувольнениисвоеннойслужбы
.  

Обязательнаяподготовкагражданквоеннойслужбе,периодыобязательнойподготовкиквоеннойслужбеиихо

сновныеособенности.  

Требованиякиндивидуальнымкачествамвоеннослужащих –
специалистовпосходнымвоинскимдолжностям.  

Подготовкагражданповоенно-учётнымспециальностям,еёпредназначенияипорядокосуществления.  

Добровольнаяподготовкагражданквоеннойслужбе,основныееёнаправления.  



Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке их на воинский учет. 

Основное предназначение освидетельствования и порядокегопроведения.  

Профессиональный психологический отбор, его предназначение и критерии определения 

профессиональной пригодности призывника к воинской службе. 
 

 

 

 

 

 
Календарно-тематический план 10 класса 

 

Дата 

(пла

н) 

Дата 

(фак

т) 

№ по 

теме 

Темаурока  Кол-во часов Контроль  Планируемые 

результаты 

обучения 

Дом.зад

ания 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Модуль1.Основыбезопасностиличности,общества,государства–14ч.  

Раздел1.Основыкомплекснойбезопасности–6ч 

Тема1:«Обеспечениеличнойбезопасностивповседневнойжизни»-3ч 

  1 Практическаяподготовка к 
автономномупребыванию 

человекавприроднойсреде 

1  Знатьобосновныхо
пасныхситуациях, 

возникающихвповс

едневнойжизни,и 
правилахповедения

вних. 

Уметь 
называтьспособыор
иентированияна 

местности 

 

  2 Обеспечениеличнойбезопасно
сти надорогах. 

1  ЗнатьПравиладоро
жногодвижения. 

Уметьприменятьзн

аниянапрактике. 

 

  3 Обеспечениеличнойбезопасно
сти 

вкриминогенныхситуациях. 

1 Тест №1 Знатьправилаповед
енияв 

криминогенныхсит

уациях. 

Уметь: 
объяснитьэлемента

рныеспособы 

самозащиты,приме
няемыевконкретной 

ситуациикриминоге

нногохарактера 

 

Тема2:«Личнаябезопасностьвусловияхчрезвычайныхситуаций»-2ч 

  4 ЧСприродногохарактераи 

возможныеихпоследствия. 

Правилаповедениянаселенияв 
условияхЧСприродного 

характера. 

1  Знатьпотенциальн

ыеопасности 

природного,техноге
нногои 

социальногопроисх

ождения, 

характерныедлярег
ионапроживания; 

правилабезопасного

поведенияв 
условияхчрезвычай

ныхситуаций.  

Уметьиспользовать
приобретенные 

знаниядляразвитияв

 



себекачеств 

  5 ЧСтехногенногохарактераи 

возможныепоследствия.Прави

ла поведениянаселенияприЧС 
техногенногохарактера. 

1 Тест №2 Знатьпотенциальн

ыеопасности 

природного,техноге
нногои 

социальногопроисх

ождения, 

характерныедлярег
ионапроживания; 

правилабезопасного

поведенияв 
условияхчрезвычай

ныхситуаций.  

Уметьиспользовать
приобретенные 

знаниядляразвитияв

себекачеств. 

 

 Раздел2:«ЗащитанаселенияРоссииотЧСприродногоитехногенногохарактера–2ч  

  7 Нормативно-правоваябазаРФв 

областиобеспечениябезопасно

сти населенияЧС. 

1  Знатьосновныезада

чи 

государственныхсл

ужбпозащите 
населенияитеррито

рийот 

чрезвычайныхситуа
цийприродногои 

техногенногохаракт

ера.  
Уметьиспользовать

полученныезнания 

дляобращениявслуч

аенеобходимости 
вслужбыэкстренной

помощи 

 

  8 Единаягосударственнаясистем
а 

предупрежденияиликвидации 

ЧС(РСЧС),еёструктураизадач

и 

1 Контрольны
й опрос 

Знатьпредназначен
ие,структуру 

изадачиРСЧС.  

Уметьиспользовать

полученные 
знаниядляобращени

явслучае 

необходимостивслу
жбы 

экстреннойпомощи 

 

Раздел3:«ОсновыпротиводействиятерроризмуиэкстремизмувРФ»-6ч  

Тема5:«Экстремизмитерроризм–чрезвычайныеопасностидляобществаигосударства»-2ч 

  9 Терроризмитеррористическая 

деятельность,ихцелии 

последствия.Факторы, 

способствующиевовлечениюв 
террористическуюдеятельност

ь. 

1  Знатьфакторыспос

обствующие 

вовлечениювтеррор

истическуюи 
экстремистскуюдея

тельность. 

Уметьопределятьце
лиипоследствия 

террористическойд

еятельностью. 

 

  10 Экстремизмиэкстремистская 
деятельность.Основные 

принципыинаправлениядейств

ия террористической и 
экстремистскойдеятельности. 

1 Тест №3 Знатьпроявленияэк
стремизма. 

Уметьграмотнооце

ниватьповедение 
другихлюдей 

 



Тема6:«Нормативно-правоваябаза борьбыстерроризмомиэкстремизмомвРФ»-1ч 

  11 ПоложенияКонституцииРФи 

другихнормативныхактовпо 

противодействиюэкстремизму
и 

терроризму.Рольгосударствав 

обеспечениинациональной 

безопасностиРФ. 

1 Опрос 

класса 

Знатьоролигосудар

ствавобеспечении 

нац.безопасности. 
Уметьпользоваться

положениями 

КонституцииРФидр

угими 
нормативнымиакта

ми. 

 

Тема7:«Духовно-нравственныеосновыпротиводействиятерроризмуиэкстремизму»-1ч 

  12 Значениенравственныхпозици

йи 

личныхкачестввформировани

и антитеррористического и 
антиэкстремистскогоповедени

я. 

Культурабезопасностижизнед
еятельности–условие 

формирование 

антитеррористического 

поведения. 

1 Опрос  Знатьозначениинра

вственныхпозиций 

иличныхкачествах. 

Уметьформировать 
антитеррористическ

ое поведение. 

 

Тема8:«Уголовнаяответственностьзаучастиев террористическойиэкстремистскойдеятельности»-1ч 

  13 Уголовнаяответственностьза 

террористическуюдеятельност

ь. Ответственностьза 
осуществлениеэкстремистско

й деятельности. 

1 Тест №4 ЗнатьстатьиУКРФз

аосуществление 

террористическойи
экстремистской 

деятельности. 

 

Тема9:«Обеспечениеличнойбезопасностиприугрозетеррористическогоакта».-1ч 

  14 Правилабезопасногоповедени

я приугрозетеррористического 

акта. 

1 Опрос  Знатьалгоритмдейс

твийприугрозе 

теракте. Уметь 

грамотновыполнять
ПБ. 

 

Модуль2:«Основымедицинскихзнанийиздоровогообразажизни»–5ч. 

Раздел4:«Основыздоровогообразажизни»–5ч  

Тема10:«Основымедицинскихзнанийипрофилактикаинфекционныхзаболеваний»-2ч 

  15 Сохранениеиукрепление 

здоровья–важнаячасть 

подготовкиюношиквоенной 

службеитрудовойдеятельност
и.здоровья,важностипрофилак

тических 

мероприятийдляздоровогоимм
унитета 

(на базе Центра «Точка 

роста») 

1  Знатьосновныеопре

деленияпонятия 

«здоровье»ифактор

ы,влияющиена 
него,оспособахисре

дствахсохранения 

 
 

 

  16 
 

Основныеинфекционные 
заболевания,ихклассификация

и профилактика. 

(на базе Центра «Точка 
роста») 

 

1 Тест№5 Знатьосновныеопр
еделения 

понятия«здоровье»

ифакторы, 
влияющиенанего,ос

пособахи 

средствахсохранени

яздоровья, 
важностипрофилакт

ических 

мероприятийдляздо
рового иммунитета. 

 

Знатьобосновныхп



ринципах 

классификацииинф

екционных 

заболеваний.  
Уметьиспользовать 

приобретенныезнан

ияиуменияв 
повседневнойжизни

для 

соблюдениямерпро

филактики 
инфекционныхзабо

леваний 

Тема11:«Здоровыйобразжизнииегосоставляющие»-3ч 

  17 Здоровыйобразжизни.Значени
е двигательнойактивностии 

физическойкультурыдля 

здоровьячеловека. 
(на базе Центра «Точка роста) 

1  Знатьосновноеопре
делениепонятия 

«здоровыйобразжиз

ни»,офакторах, 
влияющихназдоров

ье. 

Уметьиспользовать
приобретенные 

знаниявповседневн

ойжизнидля 

веденияздоровогоо
бразажизни. 

 

  18 Биологическиеритмыиих 

влияниенаработоспособность 
человека. 

(на базе Центра «Точка роста) 

1  Знатьосновныесост

авляющие 
здоровогообразажи

зни. 

Уметьиспользовать

приобретенные 
знаниявповседневн

ойжизнидля 

веденияздоровогоо
бразажизни 

 

  19 Вредныепривычки,ихвлияние

на 

здоровье.Профилактикавредн
ых привычек. 

(на базе Центра «Точка роста) 

1 Тест№6  

Знатьовредныхприв

ычках–факторах, 
разрушающихздоро

вье. 

Уметьиспользовать
приобретенные 

знаниявповседневн

ойжизнидля 

веденияздоровогоо
бразажизни 

 

Модуль3.«Обеспечениевоеннойбезопасностигосударства»–15ч.  

Раздел6:«Основыобороныгосударства»–15ч  

Тема12.«Гражданскаяоборона–составнаячастьобороноспособностистраны»-6ч 

  20 Гражданскаяоборона–

составная 

частьобороноспособности 
страны 

1  Знатьопредназначе

ниигражданской 

обороны,еёструктур
еизадачах. 

Уметьиспользовать

полученныезнания 

иумения 
дляобеспечениялич

ной безопасности 

 

  21 Основныевидыоружияиих 
поражающиефакторы. 

1  Иметьпредставлен
иеосовременных 

 



средствахпоражени

яиихпоражающих 

факторах. 

Уметьпредвидетьп
отенциальные 

опасностииправиль

нодействоватьв 
случаеихнаступлен

ия. 

  22 Оповещениеиинформировани

е населенияоЧСмирногои 
военноговремени. 

1  Знатьспособыопове

щениянаселенияв 
чрезвычайныхситуа

циях.  

Уметьдействоватьв
чрезвычайных 

ситуациях 

 

  23 Инженернаязащитанаселенияо

т 
ЧСмирногоивоенноговремени. 

Организацияпроведения 

аварийно-спасательных 
идругих 

неотложныхработвзонеЧС. 

1  Знатьвидызащитны

хсооружений, 
правилаповеденияв

защитных 

сооружениях. 

Уметь: 

–действоватьв 

чрезвычайныхситуа

циях;  
–

использоватьсредст

ваколлективной 
защиты 

 

  24 Средстваиндивидуальной 

защиты. 

(на базе Центра «Точка роста) 

1  Знатьосновныесред

ства 

индивидуальнойза
щитыорганов 

дыханияикожи,мед

ицинскиесредства 
защитыипрофилакт

ики. 

Уметьвладетьнавы
камипользования 

средствами 

 

  25 ОрганизацияГОвООУ 1 Контрольны

й опрос 

Знатьоборганизаци

иГОв 
общеобразовательн

омучреждении; 

правилаповеденияу

чащихсяпри 
получениисигналао

ЧС 

 

Тема13:«ВСРФ–защитникинашегоОтечества»-3ч 

  26 ИсториясозданияВСРФ. 1  Иметьпредставлени

еобистории 

созданияВооружен

ныхСилРоссии. 
Владетьнавыкамиос

уществления 

осознанногосамооп
ределенияпо 

отношениюквоенно

йслужбе. 

 

  27 Памятипоколений–
днивоинской славы 

1  Знатьодняхвоинско
йславыио формах 

 



 увековеченияпамят

и. Уметь: 

–

отстаиватьсвоюгра
жданскую 

позицию,формиров

атьсвоимировоззре
нческиевзгляды; 

 

  28 СоставВСРФ.Руководствои 

управлениеВСРФ. 

1    

Тема14:«ВидыиродавойскВСРФ»-5ч 

  29 Сухопутныевойска(СВ),их 

составипредназначение. 

Вооружениеивоеннаятехника 
СВ. 

1  Иметьпредставлен

иеоСВ.  

Уметьосуществлят
ьосознанное 

самоопределениепо

отношениюк 
военнойслужбе. 

 

  30 Воздушно-космическиесилы 

(ВКС), ихсостави 

предназначение,вооружениеи 
военнаятехникаВКС. 

1  Иметьпредставлен

иеоВКС.  

Уметьосуществлят
ьосознанное 

самоопределениепо

отношениюк 
военнойслужбе. 

 

  31 Военно-

морскойфлот(ВМФ),его 

составипредназначение, 
вооружениеивоеннаятехника 

Военно-морскогофлота. 

1  Иметьпредставлен

иео ВМФ. 

Уметьосуществлят
ьосознанное 

самоопределениепо

отношениюк 
военнойслужбе 

 

  32 Ракетныевойскастратегическо

го 

назначения(РВСН),Воздушно
десантныевойска(ВДВ) их 

составипредназначение, 

1  Иметьпредставлен

иеоРВСНи ВДВ.  

Уметь 
отстаиватьсвоюгра

жданскую 

позицию,формиров
атьсвои 

мировоззренческие

взгляды 

 

  33 Военныеокругаи военные 
соединенияВСРФ.Войскаи 

воинскиеформирования,не 

входящиевсоставВСРФ. 

1 Тест№8 Знатьсоставипредна
значениеВСРФ. 

Уметьоцениватьуро

веньсвоей 
подготовленностик

военнойслужбе  

Знатьсоставипредна

значениеВСРФ. 
Уметьоцениватьуро

веньсвоей 

подготовленностик
военнойслужбе 

 

Тема15:«БоевыетрадицииВСРФ»-1ч 

  34 Патриотизмиверностьвоинско

му долгу–качествазащитника 
Отечества. 

Дружбаивойсковоетоварищес

тво –
основабоевойготовностичасте

1 Тест№9 Иметь 
представлениеодру
жбеивойсковом 

товариществекакос

новебоевой 
готовностичастейип

 



й иподразделений. 

 

одразделений.  

Уметьиспользовать

приобретенные 

знания 
дляразвитиявсебезд

уховныхи 

физическихкачеств, 

 
 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 11 КЛАСС. 

 

Полугодие  Примерные 

сроки 

Содержание программы  

1  Основыбезопасностиличности,общества,государства.  
Основымедицинскихзнанийиздоровогообразажизни 

 

7 
 9 

 

2  Основымедицинскихзнанийиздоровогообразажизни 

Обеспечениевоеннойбезопасностигосударства 
 

4  

13 

Итого   33 

 

 

КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ11КЛАСС. 

 

Дата 
(план) 

Дат
а 

(фа

кт) 

№ по 
теме 

Темаурока  Кол-во часов Контроль  Планируемые 
результаты 

обучения 

Дом.зад
ания 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Модуль1.Основыбезопасностиличности,общества,государства–7 ч.  

Раздел1.Основыкомплекснойбезопасности–3ч 

Тема1:«Обеспечениеличнойбезопасностивповседневнойжизни»-3ч 

  1 Пожарная безопасность. 

Права и обязанности 
граждан в области 

пожарной безопасности. 

Правилаличнойбезопасн
остиприпожаре. 

1   Знатьо 

пожарах в 
жилых и 

общественны

х зданиях, их 
возможные 

последствия 

возникновени
япожароввжи

лыхи 

общественны

хзданиях.Вли
яние 

«человеческо

гофактора»на
причины 

возникновени

япожаров.Пра

ваи 
обязанностиг

ражданвоблас

ти 
пожарнойбезо

пасности. 

 



Опрофилакти

кепожароввпо

вседневной 

жизни.Особл
юдениимерпо

жарной 

безопасности
вбыту.Правил

а 

безопасногоп

оведенияприп
ожарев 

жиломилиоб

щественномз
дании. 

Использовать

:полученныез
нанияв 

повседневной

жизнидляобес

печения 
личнойбезопа

сности. 

  2 Обеспечение личной 
безопасности 

наводоёмах. 

1  Знать 
особенности 

состояния 

водоемов в 

различное 
время года. 

Соблюдение 

правил 
безопасности 

при купании 

в 

оборудованн
ых и 

необорудован

ных местах. 
Безопасный 

отдых у воды. 

Уметь 
применять 

приобретенн

ые навыки и 

умения в 
повседневной 

жизни. 

 

  3 Обеспечение личной 
безопасности 

вразличныхбытовыхсит

уациях 

1 Тест №1 Знатьопаснос
ти,возникающ

иепри 

нарушениипр

авилэксплуат
ации 

различныхбы

товыхприбор
овисистем 

жизнеобеспеч

енияжилища. 
Безопасноеоб

ращениес 

электричеств

 



ом,бытовымг

азоми 

средствамибы

товойхимии.
Меры 

безопасности

приработес 
инструментам

и 

Тема2:«ОсновыпротиводействиятерроризмуиэкстремизмувРоссийскойФедерации»-4ч 

  4 Национальный 
антитеррористическийк

омитет 

(НАК),егопредназначен

ие,структураизадачи. 

1  Основные 
задачи, состав 

НАК на сайте 

www.nak.fsb.r

u 

 

  5 Контртеррористическая

операция 

иусловияеёпроведения. 
Правовойрежим 

контртеррористической

операции. 

1 Тест №2 Знатьоконтрт

еррористичес

кой 
операция,ееп

редназначени

ииусловии 

проведения,с
оставгруппир

овкисили 

средств,вклю
чаемыхв 

контртеррори

стическуюопе
рациюЗнать 

правовойреж

имконтртерро

ристической 
операции.Око

нчание 

контртеррори
стическойопе

рации. 

Оприменении
меркфизическ

имлицам 

вслучаеотсутс

твияприпрове
рке 

документов,у

достоверяющ
ихих 

личность. 

 

  6 Рольиместогражданской 

оборонывпротиводейств
ии терроризму. 

1  Знатьструкту

руМЧСимеро
приятия, 

рольгражданс

койобороныв
области 

защитынаселе

нияоттеррори

зма.Силы ГО, 
руководствоГ

О 

 

  7 ПрименениеиучастиеВС
РФв 

борьбестерроризмомвну

1 Тест №2 Знатьонормат
ивной 

базепривлече

 



трииза 

пределамистраны. 

ния 

ВСРФкборьбе

стерроризмом 

 Модуль 2: «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»–13ч.   

 Раздел 4:«Основы здорового образа жизни»–5ч  

 Тема 3:«Нравственность и здоровье».-5ч  

  8 Правилаличнойгигиены.

(на базе Центра «Точка 
роста) 

1  Знатьобоснов

ныхсоставля
ющих 

здоровогообр

азажизнииихв

лияниина 
безопасность

жизнедеятель

ности 
личности. 

 

  9 Нравственностьиздоров

ыйобраз жизни.(на базе 

Центра «Точка роста) 

1  Характеризов

атьфакторы, 

оказывающие
влияниенагар

монию 

совместнойж
изни. 

Использовать

приобретенн

ыезнанияи 
умениявпракт

ическойдеяте

льностии 
повседневной

жизнидляведе

ния 

 

  10 Инфекции,передаваемы
еполовым 

путем.Мерыихпрофилак

тики.(на базе Центра 
«Точка роста) 

1  Знатьобоснов
ахличнойгиги

ены;об 

уголовнойотв
етственностиз

азаражение 

БППП. 

 

  11 ПонятияоВИЧ – 
инфекциии 

СПИДе.Мерыпрофилакт

ики ВИЧ-инфекции.(на 
базе Центра «Точка 

роста) 

1  Знать о 
путяхзаражен

ияВИЧинфек

цией, 
опрофилактик

еСПИДа;об 

ответственнос
тизазаражени

еВИЧинфекц

ией 

Использовать
приобретенн

ыезнания 

дляведениязд
оровогообраз

ажизни 

 

  12 Семьявсовременномобщ

естве. 

1  Знатьобоснов

ахзаконодате
льстваРФо 

семье.Услови

яипорядокзак
лючения 

 



брака.Личные

праваиобязан

ности 

супругов.Пра
ваиобязаннос

ть родителей. 

Использоват

ь 

приобретенн

ыезнания 

длясамовоспи
таниякачеств, 

необходимых

длясозданияп
рочной семьи 

Раздел5:«Основымедицинскихзнанийиоказаниепервойпомощи»–8ч  

Тема4:«Перваяпомощьпринеотложныхсостояниях»-8ч 

  13 Первая медицинская 
помощь при острой 

сердечной 

недостаточностииинсул

ьте(на базе Центра 
«Точка роста) 

1  Знатьправила
оказанияперв

ой 

медицинской

помощиприсе
рдечной 

недостаточно

стииинсульте. 
Владетьнавы

камиоказания

первой 
медицинской

помощиприос

трой 

сердечнойнед
остаточности

иинсульте. 

 

  14 Перваяпомощьприранен
иях.(на базе Центра 

«Точка роста) 

1 Тест №3 Знатьвидыран
иправилаоказ

ания 

первоймедиц

инскойпомощ
ипри 

ранении,прав

иланаложени
яжгутаи 

давящейповяз

ки. 

 

  15 Основные правила 
оказания 

первойпомощи.(на базе 

Центра «Точка роста) 

1  Знатьвидыра
ниправилаока

зания 

первоймедиц
инскойпомощ

ипри 

ранении,прав

иланаложени
яжгутаи 

давящейповяз

ки. 

 

  16 Правила остановки 

артериального 

кровотечения(на базе 

Центра «Точка роста) 

1  Знатьспособ

ыостановкикр

овотечения: 

пальцевоепри
жатие,наложе

 



ниежгутаи 

жгута–

закрутки 

Владетьнавы
камиоказания

первой 

медицинской
помощипри 

кровотечения

х 

  17 Способы 
иммобилизации и 

переноска 

пострадавшего. Первая 
помощь при травмах 

опорнодвигательногоап

парата. 

(на базе Центра «Точка 
роста) 

1  ЗнатьЦельим
мобилизации,

возможные 

средствадляи
ммобилизаци

и.Способы 

переноскипос

традавшего 
Уметьвладет

ьнавыкамиока

зания помощи 

 

  18 Первая помощь при 

черепномозговой 

травме, травме груди, 

травмеживота. 
(на базе Центра «Точка 

роста) 

1  Знатьпричин

ыипризнаки,в

озможные 

последствия,
ПМПтравмго

ловы,груди, 

живота 

 

  19 Первая помощь при 

травмах в области таза, 

при повреждении 

позвоночника,спины. 
(на базе Центра «Точка 

роста) 

1  Знатьпричин

ыипризнаки,в

озможные 

последствия,
ПМПтравмтаз

а, 

позвоночника
,спины. 

Уметьоказать

первуюпомо
щьпри 

травмах 

 

  20 Первая помощь при 

остановке сердца. 
(на базе Центра «Точка 

роста) 

1 Тест №4 Знатьовозмо

жныхпричина
х 

клиническойс

мертииееприз

наках;о 
приемахпрове

денияискусст

венной 
вентиляцииле

гкихинепрямо

гомассажа 
сердца. 

Владетьнавы

камипроведен

ия 
искусственно

йвентиляциил

егкихи 
непрямогомас

сажасердца 

 



Модуль3.«Обеспечениевоеннойбезопасностигосударства»–14ч.  

Раздел6:«Основыобороныгосударства»–14ч 

Тема5:«ВСРФ–основаобороныгосударства»-2ч 

  21 Основныезадачисовреме

нныхВС РФ. 

1  Знать 

основныефун
кции:пресече

ние 

вооруженного
насилия,обес

печение 

свободыдеяте
льностивМир

овомокеане 

икосмическо

мпространств
е, 

выполнениес

оюзнических
обязательств. 

Основныезад

ачи:пообеспе

чению 
военнойбезоп

асности;пооп

ережению 
вооруженного

нападения;во

перациях 
поподдержан

ию 

мира;вовнутр

еннихвооруж
енных 

конфликтах. 

 

  22 Международная(миротв
орческая) 

деятельностьВСРФ. 

1  Знатьо 
значении и 

роли 

миротворческ

ой 
деятельности 

ВС. 

Нормативно-
правовую 

базу для 

проведения 

миротворческ
ой 

деятельности 

ВС РФ. 

 

Тема6:«Символывоинскойчести»-3ч 

  23 БоевоеЗнамявоинскойча

сти– символвоинской 

чести,доблести иславы. 

1  Знатьчто 

обозначает 

боевое 
воинское 

Знамя 

воинской 
части—особо 

почетный 

знак, 

отличающий 
особенности 

 



боевого 

предназначен

ия, 

историиизасл
угвоинскойча

сти 

  24 Ордена – 

почетныенаградыза 
воинскиеотличияизаслу

гивбою 

ивоеннойслужбе. 

1  Знатьистори

югосударстве
нныхнаград 

Россиизавоен

ныезаслугипе
ред 

Отечеством. 

 

  25  Военнаяформаодежды. 1 Тест№6 Знать 

особенностиф
ормы 

повидамВС 

России. 

 

        

Тема7:«Воинскаяобязанность»-9ч. 

  26 Основныепонятияовоин

ской обязанности 

1  Знатьобобяза

нностяхгражд
анпозащите 

государства;о

воинскойобяз

анности.  

Использоват

ьполученныез

наниядляосоз
нанногосамоо

пределенияпо

отношениюкв
оеннойслужб

е. 

 

  27 Организациявоинскогоч

ета. 
Первоначальнаяпостано

вка 

гражданнавоинскийучет
. 

1 Опрос  Знатьоборган

изациивоинск
огоучета, 

обобязанност

яхгражданпов
оинскому 

учету, 

опервоначаль

нойпостановк
еграждан 

навоинскийуч

ет. 

Использоват

ьполученныез

наниядля 
осуществлени

яосознанного

самоопределе

нияпоотноше
ниюквоенной

службе 

 

  28 Обязанностигражданпо 
воинскомуучету. 

1  Знать 
основныеобяз

анностигражд

анпо 

воинскомууче
тудопризываи

 



хна военную 

службуиприу

вольнениис 

военнойслуж
бы. 

  29 Обязательнаяподготовка

граждан квоенной 

службе. 

1  Знать о 

содержании 

обязательной 
подготовки 

граждан к 

военной 
службеУметь 

отвечать 

четко 
использовать 

приобретенн

ые знания для 

развития 
всебекачеств, 

необходимых 

длявоеннойсл
ужбы 

 

  30 Требованиякиндивидуал

ьным 

качествамспециалистов
по 

сходнымвоинскимдолж

ностям. 

1  Знатьобщиет

ребованиякка

чествам 
военнослужа

щих,исполня

ющих 
обязанностин

адолжностяхс

вязии 
наблюдения,в

одительскиед

олжности, 

техническиеи
прочиевоинск

ие 

должности. 

 

  31 Подготовкагражданпово

енноучетнымспециальн

остям. 

1  Знатьопредна

значенииподг

отовкипо 

военно-
учетнымспец

иальностям. 

Порядкеосущ
ествленияотб

ораграждан 

дляподготовк

иповоенно-
учетным 

специальност

ям.Льготы, 
предоставляе

мыеграждани

нупри 
призывенавое

ннуюслужбу, 

прошедшему

подготовкупо
военноучетно

йспециальнос

 



ти. 

  32 Добровольнаяподготовк

аграждан 

квоеннойслужбе. 

1  Знатьобоснов

ныхнаправле

ниях 
добровольной

подготовкигр

ажданквоенно

йслужбе. 
Использовать

приобретенн

ыезнания 
дляразвитияв

себедуховных

ифизическихк
ачеств, 

необходимых

длявоенной 

службы 

 

  33 Организациямедицинск

ого 

освидетельствованиягра
жданпри 

постановкенавоинскийу

чет. Профессиональный 

психологическийотбори
его предназначение. 

Увольнениесвоинскойсл

ужбыи 
пребываниевзапасе. 

1 Тест№7 Знать 

оборганизаци

имедицинског
о 

освидетельств

ованияприпер

воначальнойп
остановкенав

оинскийучет. 

Порядокмед.о
свидет-

яграждан, 

желающихпос
тупитьнаучеб

ув 

военныеобраз

овательныеуч
реждения 

высшегопроф

.образования. 
Использовать

полученныезн

анияпри 

первоначальн
ойпостановке

навоинский 

учет 
Знатьоборган

изациипрофес

сиональнопси
хологическог

оотборагражд

анпри 

первоначальн
ойпостановке

ихна 

воинскийучет
. 

Использовать

полученныезн
анияпри 

первоначальн

ойпостановке

 



навоинский 

учет 

 

 

 

 

 

 

Основная и дополнительная литература. 

1. 

АльтшулерВ.М.Наркомания:дорогавбездну:кн.Дляучителейиродителей/В.М.Альтшулер,А.В.На

деждин.–М.:Просвещение,2009.  

2. АрмиягосударстваРоссийскогоизащита Отечества/ подредакциейВ.В.Смирнова.–

М.:Просвещение,2007.  

3. БайерК.Здоровыйобразжизни/К.Байер,Л.Шейнберг;пер.сангл.–М.:Мир,1997.  

4. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 10 кл.: учеб. для 

общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников; под ред. 

А.Т.Смирнова.М.:Просвещение,2016.  

5. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 11 

кл.:учеб.дляобщеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников; под ред. 

А.Т.Смирнова.М.:Просвещение,2016. 

 6. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 10-11 кл.: поурочные 

разработки / А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников; под ред. А.Т. Смирнова.М.:Просвещение,2016.  

7. Большойэнциклопедическийсловарь.–

М.:БольшаяРоссийскаяэнциклопедия;СПб.;Норинт,1997.  

8. ВоенноезаконодательствоРоссийскойимперии(кодексрусского Военногоправа).–

М.:Военныйуниверситет,1996.  

9.Военныйэнциклопедическийсловарь.–М.:Военноеиздательство,1998г.  

10.Гражданскаязащита.Энциклопедия.в4т./подред.С.К.Шойгу.–

М.:Московскаятипография№2,2006.  
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